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O quesio os direitos humanos?

Os direitos humanos sdo direitos inerentes a todos os seres humanos, independentemente de
raga, sexo, nacionalidade, etnia, idioma, religido ou qualquer outra condigao.

Os direitos humanos incluem o direito & vida e a liberdade, a liberdade de opinido e de
expressao, o direito ao trabalho e a educacdo, entre e muitos outros. Todos merecem estes direitos, sem
discriminacio.

O Direito Internacional dos Direitos Humanos estabelece as obrigagdes dos governos de
agirem de determinadas maneiras ou de se absterem de certos atos, a fim de promover e proteger os
direitos humanos e as liberdades de grupos ou individuos.

Desde o estabelecimento das Na¢des Unidas, em 1945 — em meio ao forte lembrete sobre a
barbarie da Segunda Guerra Mundial —, um de seus objetivos fundamentais tem sido promover e
encorajar o respeito aos direitos humanos para todos, conforme estipulado na Carta das Nacdes Unidas:
“Considerando que os povos das Nagdes Unidas reafirmaram, na Carta da ONU, sua & nos direitos
humanos fundamentais, na dignidade e no valor do ser humano e na igualdade de direitos entre homens
e mulheres, ¢ que decidiram promover o progresso social ¢ melhores condigdes de vida em uma
liberdade mais ampla, ... a Assembleia Geral proclama a presente Declaragdo Universal dos Diretos
Humanos como o ideal comum a ser atingido por todos os povos e todas as nag¢des...” Preambulo da
Declaracéo Universal dos Direitos Humanos, 1948

Algumas das caracteristicas mais importantes dos direitos humanos sio:

* Os direitos humanos sio fundados sobre o respeito pela dignidade e o valor de cada
pessoa;

* Os direitos humanos sdo universais, o que quer dizer que sao aplicados de forma igual e
sem discriminag¢ao a todas as pessoas;

* Os direitos humanos sdo inalienaveis, e ninguém pode ser privado de seus direitos
humanos; eles podem ser limitados em situagdes especificas. Por exemplo, o direito a
liberdade pode ser restringido se uma pessoa é considerada culpada de um crime diante de
um tribunal e com o devido processo legal;

e Os direitos humanos sio indivisiveis, inter-relacionados e interdependentes, ja que é
insuficiente respeitar alguns direitos humanos e outros ndo. Na pratica, a violagdo de um
direito vai afetar o respeito por muitos outros;

» Todos os direitos humanos devem, portanto, ser vistos como de igual importancia, sendo
igualmente essencial respeitar a dignidade e o valor de cada.

Fonte: http:/fwww.dudh.org.br/definicao/
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