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ATA DA DECIMA SETIMA REUNIAO ORDINARIA DA COMISSAO DA INFANCIA
E ADOLESCENCIA - CIA NA PRIMEIRA SESSAO LEGISLATIVA DA TRIGESIMA
LEGISLATURA DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA.

As oito horas e trinta minutos do dia vinte e quatro de outubro de dois mil e
dezenove, nos auditérios Deputado Castelo de Castro e Deputado Manoel Castro do
Complexo de Comissdes Técnicas Permanentes, reuniu-se a Comissdo da Infancia
e Adolescéncia com as presencas dos (as) deputados (as): Erika Amorim, Augusta
Brito, Acrisio Sena e Jeova Mota. Justificaram as auséncias os deputados Ap.luiz
Henrique, Queiroz Filho e Elmano Freitas. Constatando numerc regimental, a
presidente, deputada Erika Amorim, declarou abertos os trabalhos e submeteu &
apreciagao dos presentes a Ata da décima sexta reuniao ordinaria da Comissao da
Infancia e Adolescéncia, cuja leitura foi dispensada, a pedido da mesma. Colocada
em discussao e votagcdo, a Ata foi aprovada sem ressalvas. Expediente: A
presidente, deputada Erika Amorim, cientificou os presentes da apresentacédo da
psicopedagoga Andréa Lima autora da cartilha “Alegria de Viver”. A cartilha conta a
historia de Téo, um jovem que passa por muitos desafios e se vé questionando seus
propositos de vida. Trata-se de uma crise existencial comum a grande parte dos
adolescentes nos tempos atuais. O exemplar também fala sobre identidade,
autoestima, resiliéncia, relacionamentos, familia e tipos de inteligéncia emocional. O
material também ajuda a identificar alguém que esteja com risco de se suicidar e
quem tenha a pratica de automutilagdo. A respeito desta, a psicopedagoga fez
questao de salientar que muitas pessoas vdo para a automutilagdo porque em
muitos casos nao encontram respostas para aquilo que estdo sentindo. Segundo
ela, a primeira caracteristica de alguém que esta proximo de se automutilar é estar
mais triste do que feliz. Tristeza todos tem, mas quando esta fica mais evidente, é
porque alguma coisa ta errada com aquela pessoa e na maioria dos casos ela
deseja a morte. A pessoa acha que ndo tem saida, ndo tem mais o que fazer e
busca na automutilagdo aliviar sua dor emocional. Mas o que leva uma pessoa a
cometer suicidio? De acordo com a Dra. Andreia muitas pessoas se assustam
porque “fulano estava bem, estava aqui conosco e porque se matou?”. O que
realmente acontece € que a maioria da populagéo nao tem informag&o a respeito do
tema. Nao procuram entender o que aquela pessoa esta sentindo. As vezes os pais
nao enxergam o sofrimento interno de um filho que sofre bullying na escola e
quando ele comete suicidio se espantam. Mas o que fazer quando se descobre que
alguém se automutila? Primeiramente é a prevengao. Se identificar alguém com ja
graus de depresséo, tem que imediatamente procurar ajuda. Deve-se também
aumentar o acesso aos servigos clinicos, servigos na érea da saude mental. Apés a
participagdo da psicopedagoga, a vereadora Priscila Costa que também estava
presente na reuniéo, fez o langcamento do E-book da cartilha. Segundo ela, todos
poderéo ter acesso ao material em qualquer lugar. Basta baixar no celular. Apés as
participagcdes das senhoras Andreia Lima e Priscila Costa, a presidente deu
prosseguimento ao expediente, cientificando aos presentes sobre a proposigéo com
relatoria para o Deputado Elmano Freitas: Projeto de Indicacdo n° 206/2019 de autoria
da Deputada Erika Amorim “Dispde sobre a criagdc da Delegacia de Combate a
Exploragao da Crianga e do Adolescente (DCECA) na macrorregi@o do Cariri do
estado do Ceard”. Ordem do Dia: dando continuidade & reunido, a deputada Erika
Amorlm passou a leitura, dlscussao e votagao dos segumtes projetos: Projeto de
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Amorim. Nada maig havendo a tratar, a senhora Presidente deciarou encerrada a
reunido. E, para constar, eu, Viena Ponce de Leido [} ﬁiﬂl&h: secretaria da
CIA, lavrei a Presente Ata que, apés g e aprovada, Sera assinada Por mim, pela
Presidente, Deputada Erika Amorim @8 L ), e pelos demais deputados
presentes. -
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Deputada Augusta Brito ‘% —

Deputado Acrisio Sena



